ALIMENTACAO ESCOLAR

Carcléipia - Centros Municipais de Educagﬁu Infantil
PREFEITURA DE
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ESTADD DO PARAMA BER{"HIU I

Segun&a-reira Terga-F&fra Quarta-reira Quintﬂ—!‘.eira SE}{tﬂ*FEII’E

e .----?u-----“uu-“-.--“--u--un-n-n--n.--"“{-.--un“--n-i.-1-n.u|..-1.-“uuuH||.-||.-.1-n.-..!.--1"1--u-u-u-n---u--uu-u-u-.----i-----..-n.--.uu----u----.-u-u-u-nu
Laite* * com :-Vitamina de  -Leitex» com : -Vitaminade amora : -Leitex* com
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-Arroz e Feijao Preto i -Arroz e feijao i-Arroz e Feijao Preto | -Arroze feijao  -Arroz e Feijao
_-Carne suina : -Frango assado i-Carne bovina ao : -Farofa de ovos com ; -Carne moida com
Aimogo  ‘refogada i-Purédemandioca  imolho : com couve : batata
:-Salada colorida :-Saladade alfacec/ i-Saladade beterraba :-Saladadepepino | -Saladade repolho
i tomate : : :
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-Suco de fruta -Banana -Maca -Banana : -Maca
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-Arroz tipo carreteiro : -Arroz com frango : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao
-Abobrinha refogada ; -Salada de alface i -Carne moidacom  :-Carne bovinacom i-Omeletecom a

: tomate : mandioca :couve
: -Beterraba cozida i -Salada de repolho i-Saladade pepino U
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Carddpio elaberado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orlentogdo para Aﬂmantagbo Escolar na Educogfo Infantll e Fundamental.

ObservacBo: As trocos e substituicBes sBo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente o composigBo nutricionol da refeiclo.
\ *Fica a critério da escolo, levando am consideragdo o aceitogdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feljio nesso refeigho
== I " azer a substituighc dos ingredientes pora alunos celiocos e intolerantes a lactose.

i

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionisra/ CRIN§-9990
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- -ﬂn‘nz a Faijao Preto —Arruz e feijﬁﬂ -Arroz e Feijao Preto ! _Arroz e feijao -Arroz e Feijao
-Carne suina  -Frango assado :-Carne boinaao | Farofa de ovos com ' : -Carne moida com
refogada i -Saladadealfacec/ imolho : com couve  batata

-Salada colorida : tomate i -Salada de couve : -Salada de repolho
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-Arroz tipo carreteiro | -Arrozcom frango  : -Arroz e feijdo i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao
-Abobrinha refogada -Salada de alface -Carne moida com -Carne bovina com E—ﬂmelete com

: : tomate : mandioca :couve
 -Beterrabacozida | -Saladaderepolho ;-Saladade pepinc
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Carddpio elaberado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orlentogdo para Aﬂmantagbo Escolar na Educogfo Infantll e Fundamental.

ObservacBo: As trocos e substituicBes sBo permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente o composigBo nutricionol da refeiclo.
\ *Fica a critério da escoia, levando em consideraglo a aceitogbo dos alunos, se rd inserir ou ndio o fefiiio.
== I “Fazer a substituighc dos ingredientes pora alunos celiocos e intolerantes a lactose.

i

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionisra/ CRIN§-9990
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Lanche da  i-Leiteintegral ou i Cha matte i -Leite integral ou i -Leiteintegralou  :-Leite integral ou
manha  :Chamatte i Cha matte i Cha matte : Cha matte
;-Armz e Feijao Preto —Arrnz e fﬂijﬁu i -Arroz e Feijao Preto -Arroz e fe| j.ﬁo —Arroz e Feijao
i-Carne suina : -Frango assado i -Carne boina ao : -Farofa de ovos com : -Carne moida com
i irefogada i -Salada de alfacec/ :molho : com couve | batata
mogo : -Salada colorida i tomate i-Saladadecouve  : +maga i -Salada de repolho
: +banana : refogada
Wi - ':E B B T T R | s srnaniraREenERE -ul-llH|.+iL-i--Jlllu+-|l|-u.u|.+“‘+n--.-|u|.u-l+1|-+1|.+dH-i-i\.+||.|--u+l|-+|-+l|--uHl+1|.+-u-+n-+iul|--..-+i
i -Pao francesc/ i -Biscoito doce ou da i-Paocaseirocom | -Mingaudeaveia i -Tortadefrango
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“:TL%I ! Corddpio elaborade de acordo com os eritérios propostos pelo FNDE - Manual de Clﬂentm;ﬁu para Alimentaglo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Hewet m; Observagio: As trocos e substituigies s8o permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigo.
i.l | *Fico o critério do escola, levondo em consideroglo o aceitaglo dos olunos, se ird inserir ou ndo o feljiio.
"*Fozer o substituiclo dos ingredientes para olunos celiocos e intolerantes a loctose,

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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-Arroz e Feijao Preto
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i -Leite integral++ ou
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: -Arroz e feijao
-Frango assado

: -Puré de mandioca
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-Torta de frango
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Carddpio elaberado de acordo corn os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Crieritaglo para Aimentago Escolar na Educago Infantil & Fundamental.

_.% Observaglio: As trocos e substituighes so permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo dlterondo significativomente o composigo nutricional da refeigho.
*Fica a critéric da escolg, levando em consideragfo a oceitoglo dos alunos, se ird inserir ou ndo o amoz/feijbo.
Fazer o substituigle dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes alactose,

Elaborado por Tatiane Birencourt - Nutricionista/ CRNS-9990
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i-Arroz e Feijao Preto
i-Carne suina

Almogo irefogada
:-Salada colorida

-Pao francés c/
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: -Suco de polpa de
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-Torradinha
i -Leite integral ou
: Cha matte
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i -Frango assado
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i tomate
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: -Biscoito de sal ou
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i margarina : doce
 -Leiteintegralou i -Vitamina de banana
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! com couve ! batata
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i-Arroz e Feijao Preto
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‘molho
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: -Leite gelado com
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Carddpio elaborado de ocordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Crientaglo para Alimentaglo Escolar na Educagfo Infantil @ Fundamental.

Observago: As trocos e substituig@es s@o permitidas per dlimentos do mesmo grupe, ndo dlterando significativamente a composiglio nutricional da refeigo.
*Fica a critério da escela, levando em consideraglo a oceitoglo dos aluncs, se ird oferecer aroz/feijio nessa refeiclo

Elaborado por Tatiane Birencourt - Nutricionista/ CRNS-9990



